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Циљ предмета: 
 
По завршетку наставе из Спортске медицине од студента се очекује да буде 
способан да:  
• Познаје детаље грађе и функције локомотроног система. 
• Опише морфологију и функцију мишића, тетива, зглобова и коштаних полуга. 
• Познаје физиолошке законе функције локомоторног система. 
• Опише енергетске захтеве организма при основној физичкој активности и 

спортској активности. 
• Опише морфологију, функцију и физиолошке механизме у ЦНС-у као систем  

контроле локомоторног система. 
• Савлада основе спортске кинезиологије, и њене примене у анализи успеха и 

резултата спортиста. 
• Детаљно познаје основе тренинга и припреме спортиста. 
• Објасни значај спорта у правилном развоју телесних варијабли и корекцији 

постуралних поремећаја. 
• Објасни механизме повређивања спортиста, дијагностику и терапијски 

поступак. 
• Детаљно познаје основе конзервативне терапије у спорту- примена физикалних 

агенаса и балнеокомплкса. 
• Савлада основе припреме спортиста. 
• Познаје основе исхране спортиста. 
• Овлада методама контроле допинга. 
• Познаје Законе у контроли допинга у спорту и ставове светске здравствене 

организације. 
• Стечена знања, према својим могућностима и истересовањима, искористи у 

изради своје докторске дисертације. 
Исход предмета: 
  
Овладавање следећим знањима, вештинама и ставовима: 

На крају наставе из Спортске медицине студент ће бити оспособљен да 
самостално изведе анализу и синтезу релевантних података, уочи и реши проблем, 
донесе одлуку и у тимском раду примени стечена знања у пракси.  
Поред тога, савладаће следеће технике и методе: 
a) Антропометријску евалуацију спортиста 
b) Припрему индивидуалног програма тренинга за сваког спортисти појединачно. 
c) Прављење јеловника за поједине врста спорта и спортиста.. 
d) Дијагностику спортских повреда на спортском терену 
e) Примену базичне терапије на спортском терену код повређивања спортиста. 



f) Примену спортске дијагностике и евалуације функционалних и моторичких 
способности спортиста. 

g) Примену физикалних агенаса у спортском диспанзеру. 
h) Основе дијагностике код спортиста који узимају допинг средства. 
i) Терапијски програм за елиминацију допинг средстава из организма. 
j) Основе тимског рада у спорту. 
k) Одабирање спортиста и усмеравање младих на основу антропемтријских 

карактеристика ка одређеном спорту. 
l) Праћење најновијих сазнања у спорту и њихове практичне примене.  
Садржај предмета 
Теоријска настава: 45 бодова 
 
 
 
Модул 1: Анатомске и физиолошке основе локомоторног апарата   

- 9 бодова 
 Наставне јединице 
1. недеља Функционана анатомија 

 
а)Пасивни апарат за кретање 

• Механичке и биолошке особине, оптерећења и одговор 
костију и зглобова. 

• Кинетички ланци 
• Механичке и биолошке особине тетива, лигамената и 

зглобне хрскавице. 
• Функционална анатомија изабраних зглобова и 

кичменог стуба. 
2. недеља Функционана анатомија 

 
б)Активни апарат за кретање 

• Механичке особине мишића – напетост, дијаграм 
истезања, начин рада мишића, форме мишићне 
контракције, механичко моделирање мишића.. 

• Инетр и нтрамускуларна координација 
• Биомеханичке основе кондиционих спосбности – 

максимална мишићна снага, брзина мишићне 
контраккције, методе одређивања. 

 
3. недеља Физиологија спорта 

• -физиологија покрета 
• -физиологија дисања 
• -физиологија крвотока 
• -физиолошке основе тренинга 
• -основе енергетског метаболизма 

4. недеља Физиологија спорта 
• тестови физичког оптерећења упроцени  
• функционалног стања кардио респираторног   система 
• миокардитис 
• поремећај срчаног ритма 
• спортске повреде и тромбоемболизам  
• напрасна смрт 
• диабетес меллитус и физ. активност  



 
 
одул 2:  

Теорија спортског тренинга и антропометрија  - 6 бодова 

 
. недеља Тренинг 

од, начела и класификација тренинга 
 тренинга 

2. недеља Тре н
ас тренинга и периодизација тренинга 

Х 
 

3. недеља нтропометрија 
 просуђивање антропометријских мера 

кса и 

• става тела и одређивање телесне тежине.и тоталне 

• 
4. недеља Зна ости 

активност 

та на здравље 

ти 

 

одул 3: Биомеханика спортских активности - 9 бодова 

 Наставне јединице 
. недеља Основни биомеханичк OCHMUTH. 

у. 

ја 

2. недеља Кинеметријске методе 
ви: Кинеметрија, кинематографија, 

и ч и
о

•  и тродимензионалне анализе 

 Динам јске методе 
ење мишићне снаге. 

 у даљ, скок у вис. 

М
1. 
2. Здравствени аспекти физичке активности – 3 бода 

Наставне јединице 
1

• Ув
• -Модели тренинга –квантитет и квалитет
• -Фактори који утичу на тренинг и методе тренинга 
ни г 
• -Ч
• -Утицај тренинга на поједине органе 
• -Антропометрија: правила, справе ИБ

А
• -Техника и
• -Оцена антропометриијских статуса методама инде

стандарда 
-Анализа са
масти,одређивање индекса и одређивање безмасне масе тела 
-Одређивање конституције 

чај спорта и физичке активн
• Здравље и спорт 
• Базична физичка 
• Рекреативна физичка  
• Утицај врхунског спор
• Пирамида здравље и спорт 
• Дозирање физичке активнос
 

 
 
М
 

1 и принципи према H
• Употреба механичких закона  код покрета у спорт
• Основе ергометрије 
• Транслација и ротаци
• Закони кинематике 
•  

• Основни појмо
буиомехан чке вели ине, директн  и индиректни 
кинеметријски п ступци. 
Основе дводимензионалне
покрета 
оиметри

• Динамометријско мер
• Динамометрија код хода и трчања. 
• Динамнометрија код скокова – скок



3. недеља Ел т
 електромиографије 

а 
ву ЕМГ налаза 

4. недеља Би е

тких, средњих и дугих 

• аничке основе пливања и других спортова у води 

 

Модул 4: Повређивање у спорту- дијагностика, терапија и рехабилитација 

 Наставне јединице 
. недеља Повреде горњих екстр

спортских повреда 

 
рамена 

длактице 
2. недеља По  

енице 
а 

х повреда код 

тиси 

е спортских повреда у 

моћи 

3. недеља Фи ка итација 
а на организам 

бних структура 
4. недеља Фи к

ортиста 
рену 

овреда- статистичка 

 

ек ромиографија 
• Основни закони
• Тумачење електромиографског налаз
• Процена мишићне спре,мности на осно
ом ханичке основе изабраних спортова 
• Биомеханичке основе скока у даљ 
• Биомеханичке основе скока у вис 
• Биомеханичке основе трчања кра

пруга. 
Биомех

• Биомеханичке основе зимских спортова. 
 

 

- 9 бодова 

1 емитета 
• Основне карактеристике 
• Превенција спортских повреда 
• Повреде меких ткива у спорту 
• Повреде костију 
• Повреде зглобова
• Повреде надлакта, 
• Повреде шаке, прстију и по
вреде доњих екстремитета и дијагностика
• Повреде кука и препона 
• Повреде колена и подкол
• Повреде скочног зглоба и стопал
• Повреде кичменог стуба 
• Специфичности спортски
• појединих спортова 
• Бурситиси и тендини
• Артроскопија 
• Карактеристик
• дечијем и адолесцентном узрасту 
• Базични принципи лечења,прве по
• и дефинитивна помоћ 
зи лна терапија и рехабил
• Физикални агенси-принцип деловањ
• Апаратурна и безапаратурна методологија 
• Кинезитерапија-кинезиолошке основе 
• Рехабилитација повреда меких ткива 
• Рехабилитација повреда коштано-згло
зи ална терапија и рехабилитација 
• Примена ортотских средстава код сп
• Примена физикалних агенаса на спортском те
• Тимски рад у рехабилитацији спортиста 
• Модел клиничке студије код спортских п

обрада. 



 

одул 5:  
ки рад у спорту 

инг у спорту – 9 бодова 
 

. недеља Задаци спортског лека
тског лекара 

ара- лекар на терену. 

2. недеља Ти
спортски лекар, педијатар, 

• реми спортиста за спортска 

3. недеља Фарма и злоупотреба лекова 
ке и 

• екова. 
кова у спорту.  

 листа. 
4. недеља До

. 

а вегетативни нервни систем. 

• крининга допинг средстава и организација 

 

рактична настава: 15 бодова 
ских морфолошких карактеристика. 

е, брзине 

• ортисте кроз евалуационе психолошке тестове. 
ним 

•  такмичења. 
алуација спортских 

• зикалне медицине и обука за примену физикалних агенаса у 

• ање, масажа и др) 

 
 

 
М

1. Тимс
2. Употреба лекова - доп

Наставне јединице 
1 ра 

• Место и улога спор
• Сарадња тренера и спортског лек
• Место и улога физиотерапеута у тимском раду 
мски рад у спортској медицини 
• Значај тимског рада-тренер, 

гинеколог, психолог, ортопед, физијатар, 
неуропсихијатар. 
Тимски рад у прип
такмичења. 
кокинетика  

• Основни принципи фармакокинети
фармакодинамике. 
Нежељена дејства л

• Употреба и злоупотреба ле
• Међународни и домаћи стандарди – допинг
пинг средства и методе антидопинг контроле 
• Психостимуланси. 
• Стероидни хормони
• Пептидни хормони. 
• Лекови са утицајем н
• Дозвољени и недозвољени нутритиви и ађуванси у 

спорту. 
Методе с
антидопинг лабораторије. 

 
П

• Практична евалуација спорт
• Процена спремности спортисте кроз евалуационе тестов

издржљивости и снаге. 
Процена  спремности сп

• Практични рад у диспанзеру за спортску медицину и обука евалуаци
тестовима кардиореспираторног система.  
Процена спремности спортисте за спортска

• Обука  вођења развоја спортисте, планирање рада, ев
остварења и сл. 
Рад у служби фи
конзервативном третману спортских повреда. 
Припрема спортиста за спортски напор (загрев

• Практични рад са децом која имају поремећај постуралног става. 
• Рад на спортском терену  и примене теренеске спортске терапије. 
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Medved R. (1
R
Број часова  активне Теоријска настава:   270 Практична настава:   
наставе 330 
Методе извођења наст
Предавањ ава у

Оцена  зн
Предиспитне обавезе поена Завршни испит  

 
активност у току 5 писмени испит  

практична настава
тестови 

 усмени испт 6

колоквијум-и  ..........  
семинар- 25   
Начин провере зн  табели с н
усмени испт, презентација та, се
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